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c' PREVEN FOR MA'T CATALEG D’ACTIVITATS FORMATIVES

FORMACIO SUBCONTRACTAS DE ENDESA

Aparamenta eléctriCa ..., .24h
Automatismes i proteccions en Mitja Tensio 18h
Centres de distribucio.......rvrrrnne. 12h
Codificacié elements xarxa de distribucié 6h
Entroncaments i terminals de mitja tensié i baixa tensio 30h
Estesa de linies subterranies de mitja tensio 6h
Execucio de zones protegides i zones de treball 3h 3h
Gestid de vida de TraNSTOMMAAOIS ... ssssssssssses e 18h
Introduccié al manteniment de subestacions 18h
Lectura de comptadors electronics 18h
Manteniment dels centres de distribucié 30h
Normes d'operacio GE (NNM0OT A 8i11) 18h
Operacié local a la xarxa de baixa tensid 12h
Operaci6 local en subestacions electriques 24h
Operacio local en xarxa de distribucions de mitja tensio 24h
Operador local d'alta tensi¢ i/o baixa tensio 60h
Planificacié de treballs en IBT ... 6h
Planificaci¢ de treballs en Iinies d'alta tensié 6h
Planificacié de treballs en subestacions electriques 6h
Planificacio treballs relacionats amb mesura i revisid 12h
Planificar treballs de manteniment de xarxa 18h
Posades a terra d'instal-lacions eléctriques 18h
Practiques a la xarxa de mitja tensio 6h
Practiques de substitucié de fusibles de Mitja Tensio 6h
Practiques Operacio local subestacions electriques 6h
Practiques treball en altura subestacions 6h
Practiques treballs en altura sobre pal 12h
Procediment per identificacié cable subterrani 12h
Procediments de treballs en centres de distribucié subterranis 6h
Rec. Operacio local en xarxa distribucié mitjana tensio 12h
Rec. Operacio local subestacions electriques 12h
Reciclatge de substitucio de fusibles 6h
www.prevenformat.com 937 821 009 - 649 647 392 info@prevenformat.com

FORM-DATA-0001-ANX02-INTRODUCCION RGF



FORMACIO | PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

c' PREVENFORMA’T CATALEG D’ACTIVITATS FORMATIVES

Reciclatge de treballs en centres de distribucio subterranis

6h

Reciclatge en operacié local en xarxa baixa tensié

6h

Reciclatge en planificacié treballs baixa tensio

6h

12h

Reciclatge normes d'operacié G. Endesa

Reciclatge planificacio de treballs subestacions

6h

Reciclatge planificacié manteniment en xarxa

6h

Reciclatge planificacio treballs en linies alta tensio

6h

Reciclatge treballs en proximitat de baixa tensio

..... 6h

6h

Reciclatge treballs en tensié de baixa tensio

.12h

Reciclatge treballs tala i poda proximitat instal-lacions electriques

Reglamento linies alta tensio ...

12h

Revisio d'instal-lacions de MT/BT

..... 24h

SDE-DESCARRECS (SGD) .o

18h

Substitucié de fusibles de Mitja Tensio

.6h

..18h

Supervisar entroncaments i terminals en mitjana i baixa tensio

Supervisio de treballs en tensid en Alta Tensiod

18h

Supervisio d'entroncaments i terminals en Alta tensio

12h

Tala i poda en corredors de linia

6h

Tala i poda en corredors de lin. electric

14h

6h

Treballs en proximitat d'instal-lacions en tensié

Treballs en tensid B.T subestacions electrica

20h

Treballs en tensio BT ..o,

20h

Treballs en tensio en baixa tensio (per a mesura)

.20

Treballs en tensid métode contacte en baixa tensié

30h

12h

Xarxa aeria de mitja tensio ...

12h

Xarxa de distribucié d'energia electrica
Xarxa de transport i distribucié d'energia electrica en alta i mitja tensié

Xarxa subterrania de baixa tensio

18h
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FORMACIO Prevencio de Riscos Laborals (Presencial)

ADMINISTIATIUS wevvvveieecreessseeesressseeesesss s 20h
Aula permanent o nivell inicial 8h
Avaluaci¢ de I'ambient termic 6h
CaANTONA oo 20h
Comandaments intermediaris 20h
Contaminants fisics en el lloc de treball 16h
Contaminants quimics en el lloc de treball 10h
Delegats de prevencio... ... .70h
Demolicio i rehabilitacio.......rrecn, 20h
Elaboracié i engegada d'un pla d'emergencia 10h
ENCOFTALS oo 20h
Evacuacio d'edificis ... ..6h
Extincio d'incendis...ecceenn. 6h
Factors psicosocialS....n.. ..6h
FOITAllats o, 20h
[lluminacio en els llocs de treball 3h
Introduccié a I'ergonomia .. 8h
Manipulacié de persones depenents 4h
Manipulacié manual de carreques ..4h
Motivacié a comandaments intermedis 20h
Nivell basic de la CONStruccio ......eerrrrcs 60h
Operador d'aparells elevadors............cccc.. 20h
Operador d'equips manuals................... 20h
Operador de vehicles i maquinaria de moviments de terres 20h
R 1] (ST OO 20h
Personal direCtil.......ecrreecs 10h
e (UL OO 20h
Prevencid de 1'aSSEtiamENnt MOTAl e ssssssssssssss s sssssssssssssss s 6h
Prevencié de lesions osteomusculars per a traumatismes repetitius 6h
Prevenci¢ de riscos cardiovasculars 6h
Prevencio del mal d'esquena - Aspectes ergonomics .6h
PrMETS QUXITIS..ovvoocecerereesierrrse e 6h
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Radiacions ionitzants i no ionitzants

-.3h

Responsable d'obra y tecnics d'execucio

20h

.20h

Revestiments de qUIX......ccccccovvvvveeee.

20h

Risc en zones amb perill derivat de atmosfera explosives (ATEX)

Riscos derivats de l'adopcié de postures forcades

Riscos durant els treballs de muntatge i desmuntatge de bastides.

Riscos en la manipulacio de carretons elevadors

..20h

Riscos en la manipulacié de plataformes elevadors

.20h

Riscos en la manipulacié de ponts grua

20h

Riscos en treballs amb perill eléctric

4h

20h

SEGUIEtat Vidl v

20h

Solats y alicatats ...

6h

Soroll i la seva influencia per a la salut

Tipus de lideratge ...

8h

Treballo davant de pantalles d'ordinador

6h

Treballs amb riscos d'amiant ...

6h

Vibracions i la seva influéncia per a la salut

6h
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FORMACIO Prevencié de Riscos Laborals - Conveni del Metall

Activitats del CNAE 24: Entre unes altres, treballs de fabricacio, produccio i transformacié del ferro,

d'aceridels metalls no ferris, i primera transformacioé (fabricacio d'acer, fossa de metalls, fabricacié de

molls, fabricacié de tubs i similars) 4/8/20h
Activitats del CNAE 30.133.15: Treballs de construccio, reparacié i manteniment naval en drassanes i
molls4/8/20h

Trabajos de mecanica, manteniment i reparacio de maquines, equipaments industrials y/o

equipaments electromecanics 4/8/20h
Treballs amb grues mobils aUTOPRIOPUISAAES ... 4/8/20h
Treballs amb maquines de mecanitzacié per abrasio 4/8/20h
Treballs amb maquines de mecanitzacié per arrencada d'encenall 4/8/20h
Treballs amb maquines de mecanitzacié per deformacié i tall del metall 4/8/20h
Treballs d'aillament i impermeabilitzacié 4/8/20h

Treballs d'altres tipus d'instal-lacions, como ara instal-lacions solars fotovoltaiques o edliques ...4/8/20h

Treballs d'instal-ladors i reparadors de linies i equipament electrics 4/8/20h
Treballs d'operadors de plataformes elevadores 14/8/20h
Treballs d'operadors de pont-grua 4/8/20h

Treballs d'operaris en magatzematge i logistica i aprovisionament en els processos de fabricacio
(incloent-hi, entre altres activitats, empaquetament, preparacio de productes, reprocessament, amb

I'ajuda o no d’elements mecanics, i altres tasques d'aprovisionament i subministrament de materials i

TaolanYole]aTT a1 ) IR 4/8/20h
Treballs de conductors de carretons elevadors 4/8/20h
Treballs de conductors/transportistes 4/8/20h
Treballs de construccié i manteniment de vies férries 4/8/20h

Treballs de control de qualitat, verificacio i inspeccié de mateéries en curs de fabricacio i en productes

acabats del sector ..o, 4/8/20h
Treballs de forja....coocccccccciiiins ..4/8/20h
TreDAllS A FUSTEIIE MIEOTAITICA oo seee e ee e seeesseseeseses e sseesseesessseesseee 4/8/20h

Treballs de installacié, manteniment i reparacio d'equipaments informatics, automatismes i la seva
programacio, ordinadors i els seus periferics o dispositius auxiliar; equipaments i tecnologies de

telecomunicacions i de la informacio, xarxes d'informacio¢ i dades (TIC) 4/8/20h
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Treballs de instal-lacions, manteniment i reparacié d'infraestructures de telecomunicacions  (TICy

AIgitalitZaCio) .o 4/8/20h
Treballs de joieria .. 4/8/20h
Treballs de lampisteria, instal-lacions de calefaccié-climatitzacio, instal-lacions d'aigua calenta sanitaria
e installacions solares termiques 4/8/20h
Treballs de manteniment, reparacié iinstal-lacié d’ascensors 4/8/20h
Treballs de muntatge d’estructures tabulars .4/8/20h
Treballs de recuperacio i reciclatge de materies primeres secundaries metal-liques ..., 4/8/20h
Treballs de soldadura i oxitall......cceeenn. .4/8/20h

Treballs en activitats de premuntatge, muntatge, canvi de format i assemblatge en fabriques 4/8/20h

Treballs en activitats de tractaments superficials de les peces de metall: desgreixatge, neteja,

decapatge, recobriment, pintura 4/8/20h
Treballs en gasoductes i xarxes de distribucié de gasos combustibles 4/8/20h
Treballs en tallers de reparacio de vehicles 4/8/20h
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